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Tai liéu sau day la dé cho thuyen trwdng hodc chu tau st dung trong budi huwéng dan cho thay thi doan vé
van dé an toan khi néi vé siéu vi khudn COVID-19 v&i thiy th( doan trén tau danh ca.

Theo Trung Tam Kiém Soat Bénh Tat BC (CDC) mdt loai coronavirus mai dang lam béc phat nhirng tru’crng
ho’p bi nhiém khuan duwong ho hap Diéu toi quan trong |a tat cé cac hang s& phai thong tin cho nhan vién
ctia minh, vé& cach tw bdo vé ho va gia dinh ho va phai lam gi néu ho nghi ng® ho cé thé cdm thay dang ém
dau hoac bj bénh.

Coronavirus (COVID-19) la gi?

Coronaviruses la mét nhém siéu vi khuén cting loai truyén nhiém qua lai gilra ngudi va tha vat. Siéu vi
khuin COVID-19 c6 thé gay ra bénh tw rat nhe, gidéng nhw bi cam cho dén tinh trang nhiém khuén ph0|
nghiém trong. Cac triéu chirng co thé gdm sbt, ho, dau cb hong, x4 mi, dau nhtrc bép thit, nhirc dau, va kho
the (hut hoi). T6 Chirc Y Té Thé Gi6i khuyen cdo la cac triéu chirng co thé xuét hién sau khi bi nhiém dwoc
2 ngay hoac c6 thé dén 10 dén 14 ngay sau do.

COVID-19 truyén nhiém nhw thé nao?

Néu nguwoi b nhiém siéu vi khuén nay ho, hodc thd manh ra thi nhirng hat hd hép i ti vang ra khéng khi va
c6 thé nhanh chéng rét xubng cac bé mat gan dé va/hoac vao mot nguo’l khac. Sau do cong nhan cé thé s&
vao cac bé mat hodc vat dung bi nhiém réi lai dui mé&t, mii, hodc miéng truwdc khi tm riva.

Siéu vi khuan nay cé thé truyén nhiém bang cach:
« Hit vao nhirng hat li ti vang trong khong khi khi ngudi ta ho hodc nhay mdi
« Tiép xuc gan gii véi ngudi khac (chdng han nhu bét tay hodc dm nhau)
« S& vao cac bé mat bi nhiém rdi s& vao mat, miéng, hodc thirc &n
« S& vao cac bé mat bj nhiém rdi s& vao bé mat khac cé thé khién siéu vi khuan nhiém tlr bé mat nay
sang bé mat khac.

Hién nay, theo cac chuyén gla strc khde thi nguoi ta biét 1a siéu vi khuan nay khong bay trong khong khi
(ttrc 1 truyén nhiém bang cac phan t& bay trong khéng khi) va khéng phai chui vao trong da.

Nhirng Bwéc Phong Ngira Then Chét

Ho hodc nhay mii vao tay 4o hoac
chd gap khuyu tay hogc dung khan
giay che lai. Vat khan giay vao
thung rac.

Rira tay thwdng xuyén bang xa bong va
nwéc trong it nhat 20 gidy. Néu khéng
c6 xa bong va nwéece thi hay dung thudc
khtr triing tay c6 con.

Chui rra va khtr trung vat . A < L
dung va céc bé mat thwong Tranh so 1én mat, mi, va miéng
dung cham. néu chwa ria tay.

Tranh tiép xuc gan gii voi HAY O NHA NEU QUY
nhitng ngudi bi bénh. VI Bl BENH!
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Chung ta con cé thé lam gi niva?

Diéu quan trong nhét quy vi cé thé lam dé phong ngtra nhiém bénh la rira tay thworng xuyén va tranh so én
mat.

Dé gitp giam baét rii ro nhiém khuén:

* Rra tay thuwong xuyen bang xa bong va nwoc trong it nhét 1a 20 glay Dung xa béng va nuwoc la cach
hiéu qua nhat dé& gidam muc truyén nhiém. Néu khodng cé xa béng va nuwéc, hay dung thudc riva tay
bang con.

« Dlrng s® 1&én mat, mii, va miéng néu chwa rira tay.

« Che miéng va miii vao trong chd gap khuyu tay hoac khan gidy khi quy vi nhdy mii ho&c ho.

« Thwdng xuyén chui rira va khir tring cac bé mét hay s& 1én hoac dung cham.

« Drng dung chung thirc an, thirc ubng, mudng nia, v.v.

« Hay & nha néu quy vi cdm thay bi bénh va tuan hanh chinh sach cta hang sé.

Cach chian dirng tinh trang truyén nhiém siéu vi khuan trén tau danh ca:
Dé ngan ngtra bénh tat hodc siéu vi khuan truyén nhiém trén tau danh ca, hay ap dung nhirng bwédc sau day:
« Nh&n manh dén van dé vé sinh ma tat ca thuy thd can tuan hanh trong nhung budi huo’ng dan vé an
toan—Ianh dao bang cach lam gwong, treo cac bich chwong vé cach rira tay dang murc.
« Bdo dadm c6 nhirng tram riva tay va thudc khir triing tay trén tau danh ca cho thay tha doan.
« B&o dam khir trung va chui rira thwong xuyén nhivng chd ding chung va dung cu dac rudt khéng
thdm nuoc.
« Tich cwc khuyén khich nhan vién bi bénh hay & nha.
« Khéng cho phép bat cir ngudi ndo 1én tau néu;
- Ho hodc nguoi trong nha ho da ra ngoai qubc trong vong 14 ngay qua
- Ho hoac nguoi trong nha ho da thdy co céc triéu chistng COVID-19 trong vong 14 ngay qua
- Céc triéu chirng gdm: sbt, ho, kho thé, dau cb hong, nhay mii.
« Chui riea méi trwedng thwong nhat.
« Hoach dinh tbi giam viéc tlep xuc glua thay thu doan va céng chung chang han nhw tai ciu tau tlep
nhién liéu, nhung cho chét hang va r® hang, cac tiém thyc pham VO nhung nguoi kiém hang & cau

tau, tai xé xe van tai, nhan vién dong kién, nhan vién theo déi trén dat lién va nhan vién 14y mau
ngoai khoi, v.v. —ludn ludn tuan hanh céc thi tuc gitr khodng cach xa hoi bat clr khi nao co thé

duoc.
« Tranh s& lén mat, mii hodc miéng.
« Pirng dung chung ly tach, chén dia, hodc muédng nia.
« Treo bich chwong théng tin cho moi nguwdi biét phai lam gi khi ho bi bénh.
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Khi nao quy vi nén nh& c6 van y té?

Néu quy vi cé bat ct triéu chirng nao, hay tw cach ly véi ngwdi khac cang nhanh cang tét. Hay goi ngay cho
mot chuyén vién cham soc sire khoe hodc Co Quan Strc Khée Cong Cong. Hay miéu ta cac triéu chirng cla
quy Vi va qua trinh du hanh néu co6. Hay bao vé ngudi khac dé khong lay sang ho bang cach rira tay va che

miéng va mdii cla quy vi trong choé gap khuyu tay khi ho va nhay mdi.

Théng bao cho hang s& clia quy vi va/hoac thuyén tredng vé tinh trang y té ctia minh sau khi ty ¢ 1ap va
nh® cham soc y té.

Quy vi phai & nha va tw c6 1ap néu chuyén vién cham séc strc khée cua minh va/hoac két qua thir nghiém da
xac dinh la quy vi bi nhiém COVID-19 va lam theo chi dan cua ho.

Muén biét thém chi tiét, hay dén:

Tw thdm dinh y té tai: https://ca.thrive.health/covid19/en

Trung Tam Kiém Soat Bénh Tat BC (BCCDC) cdé mét dwong day dién thoai mién phi dé thong tin maoi
nhat vé COVID-19 gom ca khuyén céo ve du hanh, cac de nghj giir khodng cach xa hdi va tiep nhan cac
bién phap yem tro' va dich vu cﬂg lién bang va tinh bang. Buwdng day nay lam viéc tr 7:30 sang dén 8 gi®
toi méi ngay, 7 ngay moi tuan. SO dién thoai nay la 1-888-268-4319 (1-888-COVID19)

Cé tin tirc huwéng dan vé COVID-19 tai BC trén website ctia BCCDC tai:
http://lwww.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19

Health Canada cling c6 mét website hwéng dan vé COVID-19 tai:
https://lwww.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19.html

FISH SAFE BC
100 - 12051 Horseshoe Way, Richmond BC V7A 4V4 | Phone: 604-261-9700 Fax: 604-275-7140

Email: fishsafe@fishsafebc.com | Website: www.fishsafebc.com | Job Board: jobs.fishsafebc.com



https://ca.thrive.health/covid19/en

