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安全工作规范： 
COVID-19与捕鱼船 

以下文件是在进行船员安全培训期间，船长或船东在渔船上与船员讨论COVID-19病毒时可使用的指引。 

 

据卑诗省疾病控制中心（BCCDC），一种新的冠状病毒正在引起呼吸道感染的爆发。对于所有雇主而言，至关
重要的是向其雇员提供信息，让他们了解如何保护他们自己和家人，以及如果他们怀疑自己可能感觉不适或生
病该怎么办。 

 

什么是COVID-19（新型冠状病毒）？  

冠状病毒是可以在人类与动物之间传播的病毒家族。COVID-19可能导致多种疾病，从轻度的感冒样疾病到严重
的肺部感染。症状可能包括发烧、咳嗽、喉咙痛、流鼻涕、肌肉酸痛、头痛和呼吸困难（呼吸急促）。世界卫
生组织指出，症状可能会在感染后的短至2天或长达10到14天出现。 

 

COVID-19如何传播？ 

如果一个病毒携带者打喷嚏、咳嗽或呼气，呼吸道飞沫就会释放到空气中，然后这些飞沫可能会迅速降落在附

近的表面和/或另一人的身上。然后，工人可能会接触被污染的表面或物体，然后在洗手之前，擦拭眼睛、鼻

子或嘴。 

 

该病毒可通过以下途径传播： 

  吸入空气中人们咳嗽或打喷嚏时产生的飞沫 

  与他人密切接触（例如握手或拥抱） 

  接触受到污染的表面，然后触摸脸、嘴或食物 

  接触受到污染的表面，然后接触另一个表面，可能会导致该病毒从一个表面转移到另一个表面。 

 
目前，根据卫生专家的说法，该病毒尚不被人所知是通过空气传播的（例如，通过空气中漂浮的微粒传播），
并且该病毒不会通过皮肤进入人体。 
 
关键预防步骤 
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避免用未清洗的手触摸眼

睛、鼻子和嘴。  

经常用肥皂和水洗手至少20秒

钟。如果没有肥皂和水，请使

用酒精类洗手液。  

避免与生病的人密切接触。 

清洁和消毒经常触摸的物

体及表面。  

咳嗽或打喷嚏时用肘部或纸

巾遮住。然后将纸巾扔入垃

圾桶。 

如果生病了，请待在家里！ 
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我们还能做什么？ 

为了预防感染，您可以采取的最重要的措施就是经常洗手，以及避免触摸脸部。 

为了帮助降低您的感染风险： 

 经常用肥皂和水洗手至少20秒钟。使用肥皂和水是减少感染扩散的一个最有效的方法。如果没有肥皂和

水，可使用酒精擦手液。 

 勿用未洗过的手触摸面部、鼻子或嘴。 

 咳嗽或打喷嚏时用肘窝或面巾纸遮住口鼻。 

 经常清洁和消毒频繁接触的表面。 

 不要共享食物、饮料、或共用餐具等。 

 如果感觉自己生病了，请待在家里，并遵循雇主的政策。  

 

 

如何阻止病毒在渔船上传播： 

为防止疾病或病毒在渔船上传播，请采取以下步骤： 

 在进行安全培训期间，强调所有船员的手部卫生礼节，并以身作则，以及张贴有关正确洗手方法的海

报。 

 确保渔船上有洗手站和酒精洗手液可供所有船员使用。 

 确保经常清洁和清洗所有共享空间和非渗透性工具。 

 积极鼓励生病的员工待在家里。 

 如有以下情况下，请勿允许任何人登船： 

 - 他们或他们的家人在过去的14天内曾出国旅行   

 - 他们或他们的家人在过去的14天里曾出现了COVID-19症状 

   -症状包括：发烧、咳嗽、呼吸困难、喉咙痛、打喷嚏。 

 进行环境方面的常规清洁工作。 

 计划尽量减少船员与公众之间的接触，例如在加油码头、装卸场、杂货店与码头检查员、货车司机、包

装工、地面监控人员、以及海上采样员等人员的接触。在可能的情况下，始终遵循社交距离的要求。 

 避免触摸眼睛、鼻子或嘴。 

 勿共用杯子、玻璃杯、碗盘或餐具。 

 张贴信息性强的海报，告诉大家如果生病该怎么办。  
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您何时应该获取医疗建议？ 

如果您有任何症状，请尽快与他人隔离。立即致电医疗保健专业人员或公共卫生局。讲述您的症状和旅行史

（如适用）。经常洗手，并在咳嗽或打喷嚏时用肘部遮住嘴和鼻子，以保护他人免受感染。 

进行自我隔离及寻求医疗建议之后，应立即将您的医疗情况告知您的雇主和/或船长。 

如果您的医疗保健提供者和/或测试已确诊您感染了COVID-19，您必须待在家里并自我隔离，以及遵守他们的各

项指示。 

 

了解更多信息请访问： 

进行医疗自我评估网站：https://ca.thrive.health/covid19/en  

卑诗省疾病控制中心（BCCDC）设有免费电话线，可提供有关COVID-19的最新信息，包括旅行建议、社交距

离建议、以及获得联邦和省级支持与服务。该电话每周7天从早上7:30至晚上8时开放，号码是： 

1-888-268-4319（1-888-COVID19） 

  

有关卑诗省COVID-19指引的信息，请访问BCCDC网站： 

http://www.bccdc.ca/health-info/diseases-conditions/covid-19 

  

加拿大卫生部也有一个网站，提供有关COVID-19的指引：  

https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19.html 
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